LANDESFEUERWEHRVERBAND BAYERN

HINWEISE zu Belastungstbungen in CORONAzeiten

Die Feuerwehr-Dienstvorschrift 7 — Atemschutz beschreibt in der Anlage 4 — Muster einer
Ausbildungsordnung fir die Aus- und Fortbildung der Atemschutzgeratetrager fur
Behaltergerate mit Druckluft unter Punkt 2.1.2.2 die Belastungsibung.

2.1.2.2 - Belastungsiibung

Die Belastungstiibung ist in einer nach DIN 14 093 gestalteten Atemschutz-Ubungsanlage
oder mindestens einer flr eine Belastungsibung geeigneten, gleichwertigen Anlage
durchzufihren.

Bei der Belastungsubung ist mit dem Atemluftvorrat von 1.600 Litern eine Gesamtarbeit von 80
kJ, ab dem 50. Lebensjahr von 60 kJ, zu erbringen.

Beispiel fiir einen Ubungsablauf:

- Begehen der Orientierungsstrecke im Ubungsraum (Streckenlange so wahlen, dass 15 kJ
erbracht werden)

- Verrichten von 25 kJ Arbeit an mindestens zwei verschiedenen Arbeitsmessgeraten im
Konditionsraum (zum Beispiel Endlosleiter, Laufband, Fahrradergometer)

- Begehen der verdunkelten Orientierungsstrecke im Ubungsraum (Streckenlange so wéhlen,
dass 15 kJ erbracht werden)

- Verrichten von 25 kJ Arbeit an mindestens zwei verschiedenen Arbeitsmessgerdten im
Konditionsraum (zum Beispiel Endlosleiter, Laufband, Fahrradergometer)

Alternativen finden!

In CORONAzeiten sollen die Belastungsiibungen aber vordringlich auch im Freien stattfinden
konnen. Eine gute Mdglichkeit wére z.B. das Fahrradfahren unter Atemschutz. Hierbei sollte eine
Strecke von mind. 5 km zurlickgelegt werden.

Die Teilnehmer auf dem Rad sollten mit einem Feuerwehrfahrzeug begleitet werden, so dass in
einem Notfall (z.B. Erste Hilfe, Panne) geholfen werden kann. Vornehmlich sollte hierbei auf
nichtoffentlichen StralRen oder Wegen gefahren werden. Bei Fahrten auf ¢ffentlichen Straf3en ist
auf eine entsprechende Absicherung zu achten.

Aber auch das Begehen eines Schlauchturmes mit Verlegen einer Schlauchleitung oder eines
Transports einer Person (i.d.R. runter) ware eine alternative Mdglichkeit eine Belastung
(Belastungsiubung) herbeizufihren.

Ebenso ware der Aufbau einer Wasserversorgung oder der Aufbau zum Leistungsabzeichen ,Die
Gruppe im Ldscheinsatz® im Freien jetzt auch mdglich.

Die erzielten Werte (KJ) sollten in dieser Zeit nicht im Vordergrund stehen. Vielmehr ist das
belasten oder Arbeiten unter Atemschutz hier vorrangig zu sehen.
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