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Coronavirus

Erganzung VII

Dynamische, differenzierte

Ruickkehr zum
Regelbetrieb Feuerwehr

Der pandemische und exponentielle Verlauf des Corona-Virus (SARS-CoV 2) hat
weltweit flr erhebliche Veranderungen gesorgt.

Hierflr waren auch in Deutschland einige eingreifende Einschrankungen
notwendig, so z.B. die Einschrankungen der Sozialkontakte. Als Ziel wurde hier
eine Verminderungen der Ansteckungszahlen definiert, dies insbesondere um
das Gesundheitssystem nicht zu tberfordern.

Diesen Einschrankungen mussten wir uns auch als Feuerwehren unterwerfen
und wir haben unseren Dienstbetrieb entsprechend angepasst, z.B. durch
Aussetzen von Ubungen, Besprechungen und Veranstaltungen, durch
Konzentration auf die gesetzlichen Pflichtaufgaben unter Aufgabe von
freiwilligen Leistungen, so auch First-Responder-Dienste.

Dies wurde von uns mit hoher Disziplin befolgt, insbesondere um die
Infektionen in unseren eigenen Reihen moglichst gering zu halten.

Nun ist es aber auch an derZeit und geboten, sich Gedanken zu einer
dynamischen Rickkehr in den Regelbetrieb der Feuerwehr zu machen. Diese
Planungen sollten sich nicht nur an Terminen orientieren, sondern transparent
und reproduzierbar sein.

Flir eine Modellierung spielen rechnerisch folgende KenngréRen eine Rolle:




Zahl der Infizierten

Relativierte Zahl der Infizierten bereinigt und subtrahiert durch bereits
Genesene (und Verstorbene)

Verdoppelungszahl Generationszeit

Die Generationszeit beschreibt die mittlere Zeitspanne von der Infektion
einer Person bis zur Infektion der von ihr angesteckten Folgefille.

Reproduktionszahl R

Die Reproduktionszahl ist die Anzahl der Personen, die im Durchschnitt von
einem Indexfall angesteckt werden.

Da es insbesondere von Interesse ist, dies auf einen bestimmten Zeitraum zu

beziehen, sollten wir folgenden Begriff benttzen:
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Wenn jeder Fall im Durchschnitt 2 Folgefdlle ansteckt (R =2), dann
verdoppelt sich die Anzahl der neuen Infektionen jeweils nach einer
Generationszeit. Dagegen halbiert sich die Anzahl neuer Infektionen bei einer
Reproduktionszahl R = 0,5.

Im Weiteren verfolgen wir 3 Gedankenmodelle:
A: Feuerwehr ohne infizierte Personen in eigenen Reihen
B:. Feuerwehr mit infizierte Personen in eigenen Reihen

C: Feuerwehr mit einer Neuinfektion in eigenen Reihen

A: Feuerwehr ohne infizierte Personen in eigenen

Reihen




Phase 1l Rt > 1,5:
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Feuerwehr nur im Einsatzdienst ( nur Pflichtaufgaben)

Feuerwehr mit minimalisiertem Personalansatz (HLF mit Staffel)
Keine freiwilligen Leistungen

Kein First-Responder

Kein Ubungsdienst

Keine Unterrichtsveranstaltungen

Keine sozio-kulturellen Veranstaltungen (,,Florian-Stiberl“)
Reduzierte Bereitschaften

(ggf.) Anderung Alarmierungsgruppen

Nur vollkommen gesunde Einsatzkrafte nehmen an den Einsatzen teil
Beachten der Hygiene, regelmaliges Waschen der Hande,
Handedesinfektion

Wischdesinfektion der beniitzten Einsatzmittel

Keine gemeinsamen Mahlzeiten

Kurze Verweildauer im Feuerwehrgeratehaus

Entsorgen Sie Taschentlicher richtig!

Vermeiden Sie Handeschitteln

Alle Feuerwehrangehorigen tragen Mund-Nasen-Schutz (Schutz der
Kameraden)

Feuerwehrangehorigen mit Rettungstatigkeiten tragen mind. FFP 2
Masken

Optionales Angebot eines Rachen-Nasen-Abstriches, ggf. spater eine
serologische Untersuchung (Antikorper)
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Phase 2: Rt zwischen 1,0 und 1,5
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Feuerwehr nur im Einsatzdienst

Feuerwehr mit differenziertem Personalansatz

Keine freiwilligen Leistungen

Kein First-Responder

Kein Ubungsdienst

Keine Unterrichtsveranstaltungen

Keine sozio-kulturellen Veranstaltungen (,,Florian-Stiberl“)

Nur vollkommen gesunde Einsatzkrafte nehmen an den Einsatzen teil
Beachten der Hygiene, regelmaRiges Waschen der Hande,
Handedesinfektion

Wischdesinfektion der benitzten Einsatzmittel

Entsorgen Sie Taschentlicher richtig!

Vermeiden Sie Handeschitteln

Alle Feuerwehrangehorigen tragen Mund-Nasen-Schutz (Schutz der
Kameraden) im Feuerwehrgeratehaus und in den Einsatzfahrzeugen
Feuerwehrangehorigen mit Rettungstatigkeiten tragen mind. FFP 2
Masken

Optionales Angebot eines Rachen-Nasen-Abstriches, ggf. spater eine
serologische Untersuchung (Antikorper)

Phase 3: Rt zwischen 0,5 und 1,0

>

Feuerwehr vornehmlich nur im Einsatzdienst




Y V VYV

YV VY

VYV VV

Freiwillige Leistungen werden kritisch hinterfragt

Kein First-Responder

Kein Ubungsdienst (das Abstandsgebot ist noch nicht hinreichend
umsetzbar! Hier waren nur Ubungen einzelner Tatigkeiten mit einzelnen
Ubenden denkbar)

Unterrichtsveranstaltungen denkbar in Analogie der Offnungen des
Schulbetriebes und v.a. der Erwachsenbildung

Keine sozio-kulturellen Veranstaltungen (, Florian-Stiiberl“)

Nur vollkommen gesunde Einsatzkrafte nehmen an den Einsatzen teil
Beachten der Hygiene, regelmaliges Waschen der Hande,
Handedesinfektion

Regelhafte Reinigung der benltzten Einsatzmittel

Vermeiden Sie Handeschiitteln

Alle Feuerwehrangehorigen tragen Mund-Nasen-Schutz (Schutz der
Kameraden) im Feuerwehrgeratehaus und in den Einsatzfahrzeugen
Feuerwehrangehdrigen mit Rettungstatigkeiten tragen mind. FFP 2
Masken

Optionales Angebot einer serologischen Untersuchung (Antikérper)

Phase 4: Rt zwischen 0,3 und 0.5
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Feuerwehren nehmen sukzessive ihren Regel- und Einsatzdienst wieder
auf

Freiwillige Leistungen werden weiterhin kritisch hinterfragt

Kein First-Responder

Beginn einer Wiederaufnahme des Ubungsdienstes (nach Méglichkeit
weiterhin Beachtung des Abstandsgebotes)
Unterrichtsveranstaltungen durchfihrbar

Keine sozio-kulturellen Veranstaltungen (,,Florian-Stiberl“)

Nur gesunde Einsatzkrafte nehmen an den Einsatzen teil

Beachten der Hygiene, regelmaRiges Waschen der Hande,
Handedesinfektion

Regelhafte Reinigung der benlitzten Einsatzmittel
Feuerwehrangehorigen mit Rettungstatigkeiten tragen mind. FFP 2
Masken

Optionales Angebot einer serologischen Untersuchung (Antikdrper)

Phase 5: Rt< 0,3




Feuerwehren im Regel- und Einsatzdienst

Freiwillige Leistungen denkbar

First-Responder Dienst wird mit Aufhebung der Pandemiesituation

nach WHO wieder aufgenommen

Ubungsdienstes unter Beachtung des Abstandsgebotes

Unterrichtsveranstaltungen durchfihrbar

Wiederaufnahme von sozio-kulturellen Veranstaltungen (,,Florian-

Stiiberl”)

» Nur gesunde Einsatzkrafte nehmen an den Einsatzen teil

» Beachten der Hygiene, regelmaliges Waschen der Hande,
Handedesinfektion

» Regelhafte Reinigung der bentzten Einsatzmittel

» Feuerwehrangehorigen konnen FFP Masken bei Rettungstatigkeiten
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B: Feuerwehr mit infizierte Personen in

eigenen Reihen

Feuerwehr fuhrt in Zusammenarbeit mit dem offentlichen Gesundheitsdienst
eine Kontaktermittlung durch.

Folgende Fragen sind dabei von Bedeutung:

» Beginn der Erkrankung der infizierten Person

» Terminierung des Zeitraumes einer moglichen Ansteckung

» Dokumentation der Einsdtze und der dabei eingesetzten
Feuerwehrangehorigen (siehe BioStoffV)

» Definition der Kontaktkategorie nach RKI (Zeit, Ndhe und Qualitét des
Kontaktes der Feuerwehrangehorigen in den letzten 14 Tagen

» Empfehlung eines Fiebertagebuches nach RKI durch den einzelnen
Feuerwehrangehorigen zu fiihren

Ggf. dringende Empfehlung (bei Kategorie | verpflichtend) zur Durchflihrung
eines Nasen-Rachenabstriches.

Optionales Angebot einer serologischen Untersuchung (Antikorper).
Die Feuerwehr begibt sich mindestens in Phase A 2, besser
Phase A1 (s.0.)



C: Feuerwehr mit einer Neuinfektion in

eigenen Reihen

Feuerwehr fihrt in Zusammenarbeit mit dem 6ffentlichen Gesundheitsdienst
eine Kontaktermittlung durch.

Folgende Fragen sind dabei von Bedeutung:

» Beginn der Erkrankung der infizierten Person

> Festlegung des Zeitraumes einer moglichen Ansteckung

» Dokumentation der Einsdtze und der dabei eingesetzten
Feuerwehrangehorigen (siehe BioStoffV) Krankheitsbeginn und 5 Tage
zuvor

> Definition der Kontaktkategorie nach RKI (Zeit, Ndhe und Qualitat des
Kontaktes der Feuerwehrangehoérigen

» Empfehlung eines Fiebertagebuches nach RKI durch den einzelnen
Feuerwehrangehoérigen zu fiihren

Die infizierte Person nimmt fiir mindestens 14 Tage an keinen Einsatzen oder
anderen Veranstaltungen teil.

Entsprechend der Kontaktkategorie Durchfiihrung eines Nasen-Rachenabstrich

Optionales Angebot einer serologischen Untersuchung (Antikorper), nach
Ublicher Konversionszeit

Die Feuerwehr begibt sich in Phase A 1 (s.0.)

Die Einsatzbereitschaft der Feuerwehr ist zu liberprifen, ggf. Veranderung der
Alarmierungskreise.

Analoge Anwendung der nachfolgenden Schematas:
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COVID-1g: Binich betroffen und was ist zu tun?

Orientierungshilfe fur Blirgerinnen und Biirger

Haben Sie Erkrankungssymptome? .
Zu moglichen Sympiomen von COVID-1g georen: Schnupfen, Halsschmerzen, Gliederschmerzen, a
Abgeschlaganheit, Hustan, Kapfschmarzen, Fisber - 18°C, Schittelfrost, Kurzatmigheit ‘
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Bei moglichen COVID-1g-Symptomen gilt grundsatzlich:
Bleiben Sie zu Hause. n Mskdan Sie jeden KomcakT, ﬂ Fufan Ske an, bevor Ske ein.

besonders zu Riskogruppen. en ArzyjArzin aufsuchen.
Gehoren Sie selbst einer Risikogruppe an?
= Altere Parsonen feinschl. Bewohner von Altenpllegeheimen, ambulant Pllegebedorftige) u
+ Parsonen mit Vorerkrankungen (= B. Herz Kreidauf., Lungen., Krebsedrankung, Diabetes)

= PErsonen mit geschwachnem mmunsystam (z. 8. durch Emnahme immunsupprimisrender Mediiaments)

*u NEIN 4
Lassen Sie sich telefonisch beraten! Halten Sie Abstand und bleiben Sie gesund!
» 7 B. Hausarzf-#rzun, Arzticher Bereitschaftsdienst: * Beachten Sie die lokal geltenden Bestimmungen,
Tel. 67, lokale Corona-Hotlines, Fieber- Ambulanzen. wie . B. Aumgangsheschrankungen.
F-G;ﬁ:ﬂiie nach, ob lhr zustandiges * Redurieren Sie lhre Aufenkontaite.
eitsamt Ih niert wenden muss. - -
. Sim micht versuchen Gis ez = Arbeiten Sie nach Moglichkeit von zu Hause.
ermeut] n » Reduzieran Sle direkse Komakie im personlichan
* Bl alkuner Awemnos rufen Sle den Nomrzs: Tel, izt Umfedd, andermfalls hafuen Sle 1.5 m Abswnd
* Reduzleren Sie direkue Komake: im personfichen e s segeineafiig Und Eruncich Hande
Umield, andernialls halen Ske =15 m Abstand 'nt'm:nl&ﬁ. _
sowalt mogllich, Verzich Harsleschmmek
» Wacchen Sle regeimailg und grondiich Hande ﬂ " Steauf n
e » Hustan und niesen Sl In die Armbeuge.
Ty - N n ® Achten Sie auf lhre seslische Gesundheit, z. 8. durch
ichend Bewegung und indern Sie ober Telefon und
- Hlrsien und nlesen Sie in die Anmbetge. :EEMﬂmilmd:m:anHthﬂ:u
= Falls Sie nach erfolgter Beratung hawslich iscliert werden,
kurieren Sle sichZu Hause aus! -
+ ! . A

* Reduzieren Sle direkse Kontakie im personlichen Linfadd, . = Mehmen Sie lhre Mahlzeiten mglichst zeitlich und riwmilich

et v R Kk il 1, R ool die S P Sl S v e Bt b 0o, 4000 0, 0 1 060y

andernfalls haien Sle 1,5 m Abszand sowelt mogiich. getrennt von anderen ein.
» 'Waschen Sle regeimalg und grundiich Hande mit E » Teilen Sie kein Geschirr, Handtocher, Bettwasche stc. mit
Wassar und Saife. anderen Personen.
= Verzichien Sle auf Handeschomein, ﬂ * Reinigen Sie hufig bernhrie Oberflachen [z. B. Nachttische,
« Husten und niasen Sle in die Armbauge. Bettrahmen, Torklinken, Lichtschalter, Smartphones) taglich.
. - . S . * Sammein Sie lhre Wische separat und waschen Sie
= Bleiben SlEnadlmheﬂ.nr.u@wEm. e Py
= Benutzen Sie nach Maglichkeit ein eigenes Bad, ansonsten . ;
reinigen Sie e mehrmals taglich. * Lassen Sie Lieferungen vor dem Haws-'Wohnungseingang
b Mutzen Sie CemeinschaffzrSumes [z B. Kische, Flur, Bad) B
nicht haufiger als unbedingt nogig und achten Sie auch auf = Vermelden Sk Kontakue 2u RISROgruppen.
sine tagliche Reinigung. * Bel Zunahme der Beschwerden lassen Sle sioh n
= Liften Sie regelmatig alle Baume. umgehend arrdlch beraent i i
Weitere Informationen:

IlZgA e RKI
www.infektionsschutz.de  fezzpr wwworki.defcovid-1g-isolierung
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SARS-CoV-2 Kontaktpersonennachverfolgung

fur medizinisches Personal in Arztpraxis und Krankenhaus
bei relevantem Personalmangel

| “
' *. Kontaktperson bestatigter COVID-19-Falle

Ab zwei Tage vor Auftreten der ersten Symptome

des bestatigten COVID-19-Falls

Kontaktperson Kategorie | Kontaktperson Kategorie Il|

Kategorie la Kategorie Ib » Ohne verwendete Schutzaus.
» Hohes Expositionsrisiko » Begrenztes Expostionsrisiko rostung und Distanz immer > 2m
» Ohne adsquate Schutzausrostung * Ohne adiquate Schutzausrosty » Mt verwendeter Schutzaus-

Kontakt mat Sekreten, gegentber Kodah-:zm:u(ond:gf:lu:‘ rstung und < 2m Abstand

Acrosolen von COVID.19-Fallen » 275 Min face to-face Xontakt 3

(2. B. bex Bronchotkope) {chne Exposition wie unter 13) U

» Grundsatzich gilt: je langer und enger
der Kontalkt, desto hoher das Risiko

Gesundheltsamt

» Ermattiung, mamentiiche Regrstrierung

» Matteslung Anspeechpartner

» Information der Kontaktperson Gber COVID1g

Kontaktperson la Kontaktperson Ib

> Patientenversorgung, Voraussetzung: Mund.
Nasen Schutz wahrend geamtier Anwesenhert
am Arbatsplatz

» Moghchst Testung auf SARS.CoV.2;
bei positivern Test siche _SARS.CoV.a
positives med. Personal*

Siche www.rki de/fcond 39 -enthssungkritenen

SARS-CoV-2-positives medizinisches Personal

* In absoluten Ausrahmefillen: Versorgung ausschiiefich voa
COVID-19-Patienten

» Mt Mund-Nazen Schutz wahrend gesamter Anwesenhet am Arbatsplatz

» Voraussetzung fr Versorgung von Nickt-COVID 39 Patienten:
- Symptomiredest sot mind. 48 Std. und
- Negative PCR aus 2 zetgleich durchgefobrten Naso-/Orophanyngeakabstrichen
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Flr Rickfragen stehe ich gerne zur Verfligung.

Bleiben Sie gesund!

Stand 21.04.2020

Klaus Friedrich
Medizinaldirektor



