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Korperschutz im ABC-Einsatz

Zielsetzung des Merkblattes

Das Merkblatt richtet sich an ausgebildeteTrager von Korperschutz im
ABC-Einsatz und gibt Hinweise zum Verhalten in Einsatzsituationen.

Darliber hinaus kann das Merkblatt als ausbildungsbegleitende
Lernunterlage fiir die Ausbildung von Tragern von Korperschutz
verwendet werden.

Anmerkung:

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird in den Merkblattern der
Staatlichen Feuerwehrschulen auf eine geschlechtsspezifische Diffe-
renzierung verzichtet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der
Gleichbehandlung grundsatzlich fir alle Geschlechter. Die verkirzte
Sprachform hat redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.






Inhaltsverzeichnis

oW

NOTWENDIGKEIT VON KORPERSCHUTZ IM ABC-EINSATZ ... 7

FORMEN DES KORPERSCHUTZES ......coovvevveeeeeeeeeeesssseeeeeeenee 8
BELASTUNG DES TRAGERS VON KORPERSCHUTZ............. 10
EINSATZGRUNDSATZE..........oooooeecesssssseeseeeeeeeeeeeeeeseesessssssssssene "
4.1 Allgemeine EinSatzgrundSatZe .....cccoeeeeeuvereieneesesiseeesesesersseeesssssssnsnens n
4.2 Grundsétze Dekontamination.........cceceeeeerceeceieeeceeceeeesese e 12
4.3 NOTSITUBTIONEN. ..ottt ennas 13
HANDHABUNG ABC-SCHUTZANZUG (FORM 2) ................. 15
5.1 Anlegen des ABC-Schutzanzugs (FOrm 2) .....ooeeeeeecenerverreersereenne 15
5.2 Ablegen des ABC-Schutzanzugs (FOrm 2) .......ooveevrcnreenrereeeserneeenens 18
HANDHABUNG ABC-SCHUTZANZUG FORM 3 (CSA).......... 21
6.1 Anlegen des Schutzanzugs Form 3 (CSA) ... 21
6.2 Ablegen des Schutzanzugs FOrm 3 (CSA) .....ovrenrnrenrenrreeereeneeeeens 24
INSTANDHALTUNG UND PRUFUNG ... 217

HINWEISE ZUR AUSWAHL VON KORPERSCHUTZ .............. 27






1. NOTWENDIGKEIT VON KORPERSCHUTZ IM ABC-EINSATZ

Von ABC-Gefahrstoffen konnen Gefahren bei der Inkorporation (Auf-
nahme gefahrlicher Stoffe in den Korper) und bei der Kontamination
(Verunreinigung von Oberfldchen, insbesondere von Kleidung und
Haut) ausgehen.

Aus diesem Grund kann es erforderlich sein, nicht nur die Atemwege
durch Atemschutz, sondern die gesamte Kérperoberflache durch spezi-
elle personliche Schutzausriistung zu schiitzen.

Mogliche Einsatzszenarien sind Unfélle mit gefdhrlichen Stoffen und
Gutern (z. B. Freisetzung von Gefahrstoffen aus beschédigten Behéltern
oder Rohrleitungssystemen), ein moglicher Kontakt mit infektiosen
Stoffen oder Personen (B-Einsatz) und einer Kontamination mit offenen
radioaktiven Stoffen.

Diese Gefahren fordern von den Einsatzkrédften die Kenntnis tber
Verwendung von Atemschutz und Korperschutz, daher ist fir das
Tragen von Korperschutz eine zuséatzliche Ausbildung notwendig.

Als Fortbildung fiir CSA-Geratetrdger muss jahrlich mindestens eine
Ubung unter Einsatzbedingungen mit dem Chemikalienschutzanzug
durchgefiihrt werden, sofern kein Einsatz unter Chemikalienschutz-
anzug erfolgt ist.



Abb. 1 oben
Kérperschutz
Form 1

Abb. 2 unten

Korperschutz
Form 2

2. FORMEN DES KORPERSCHUTZES

Fur die Abwehr von atomaren, biologischen und chemischen Gefah-
ren sieht die FwDV 500 drei Formen von Kdrperschutz vor

Kérperschutz Form 1
Die Form 1 setzt sich zusammen aus

® Schutzkleidung zur Brandbekampfung

® Schutzhaube zur Abdeckung freier Stellen im Hals- /
Kopfbereich

Schiitzt ausschlieBlich gegen eine Kontamination mit
festen Stoffen und stellt einen eingeschrankten Spritz-
schutz dar. Sie ist weder fllissigkeits- noch gasdicht

Korperschutz Form 2

Die Form 2 besteht aus einem Schutzanzug, z. B.
® Kontaminationsschutzanzug

® |[nfektionsschutzanzug

® Flussigkeitsschutzanzug

der anstelle des Feuerwehrschutzanzuges getragen wird

Schiitzt ausschliel3lich gegen eine Kontamination mit festen Stoffen
% und begrenzt auch mit fllissigen Stoffen

Stellt einen erweiterten Kontaminationsschutz dar, ist aber nur
einschrankt gasdicht

Form 2 ist in allen Einsatzsituationen zuldssig, in denen nicht
zusétzliche Gefahren dasTragen der Form 3 notwendig machen

Je nach Gefahrenlagen gibt es spezielle Ausfiihrungen flir den
A-, B- und C-Einsatz

® Flussigkeitsdichter Anzug umschliel3t denTrager

® Pressluftatmer wird aulRerhalb des Schutzanzuges getragen

® Geeignete chemikalienbestdndige Handschuhe und Stiefel /
FiRlinge sind notwendig (sofern nicht in den Anzug ein-
gearbeitet)

® Schutzim Hals- und Kopfbereich durch eingearbeitete Kapuze

® Kein Schutz vor Gasen und Hitze

® Nur eingeschrankter Schutz vor mechanischen Beschadi-
gungen



Kérperschutz im Umgang mit Personen mit tibertragbaren |
Krankheiten (hohes Infektionsrisiko)

Der Umgang mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 bzw.
damit infizierten Personen oder entsprechenden Ver-
dachtsféallen stellt aktuell eine besondere Ausnahme-
situation dar.

LY
Zum Eigenschutz kann dabei auf folgende Képerschutz- :
form zuriickgegriffen werden:

® Augenschutz

® Filtrierende Halbmaske (DIN EN 149 FFP3)
® Schutzanzug

® |Infektionsschutzhandschuhe

® Gummistiefel

Koérperschutz Form 3

® ,Gasdichter” Chemikalienschutzanzug mit einer im Kérperschutz,
Chemikalienschutzanzug (Typ 1a ET) oder auRerhalb FFP3 und
des Anzugs (Typ 1b ET) getragenen Atemluftversor- Augenschutz
gung (z. B. Pressluftatmer) Abb. 4 unten

® CSA umschlieRt denTrager vollstandig und schiitzt ihn Egrrr’:lesf“h”u

so vor der Einwirkung von gefédhrlichen Stoffen

® Die nach DIN EN 943-2 zugelassenen Chemikalien-
schutzanzlige bieten Schutz vor einem weiten Bereich
an Chemikalien und biologischen Gefahrstoffen
® Ausatemluft desTragers baut beimTyp 1a-ETim Anzug-
inneren einen leichten Uberdruck auf
» Dadurch kann bei kleinen Leckagen kein Schadstoff
in den CSA eindringen
» Uberdruck wird tber die im CSA vorhandenen
Ventile geregelt

Abb. 3 oben



3. BELASTUNG DES TRAGERS VON KORPERSCHUTZ

Beim Tragen des Korperschutzes wird der Atemschutzgeratetrager
zusatzlich belastet durch:

Abb. 5
Belastungen fiir
Kérperschutztrager

Zusatzliche Einengung des Sichtfeldes bei Form 3 (CSA)

Beeintrachtigung der koérperlichen Leistungsfahigkeit durch den
entstehenden Warmestau und den entstehenden Fliissigkeitsverlust

Die Einschrénkung der Beweglichkeit durch das Luftpolster im CSA
(Uberdruck bei Form 3, Typ 1a-ET)

Schlechte Verstandigungsmadglichkeiten
Zusétzliches Gewicht des Schutzanzuges
Psychologische Faktoren, z. B. Beklemmung, Platzangst usw.

Zusitzliche Einengung | Schlechte
des Sichtfeldes = Verstandigung

Psychologische

Warmestau Faktoren

Einschrankung der N Zusatzliches
Beweglichkeit 1§ L Gewicht der CSA




4. EINSATZGRUNDSATZE
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Allgemeine Einsatzgrundsitze

Prinzipiell gelten die Einsatzgrundsatze wie bei einem Atemschutz-
gerateeinsatz, zusatzlich ist zu beachten:

Korperschutz auRerhalb des Gefahrenbereiches anlegen

Reduzierte Einsatzzeit mit Pressluftatmer, da zusétzliche Zeitreserve
flir Dekontamination erforderlich

Ein Sicherheitstrupp mit mindestens gleichwertigem Koérperschutz
muss bereitstehen:

» CSA bleibt offen
» Lungenautomat bei der Bereitstellung nicht angeschlossen
» Filter ungeoffnet bereithalten

Direkten Kontakt mit Fliussigkeiten nach Mdglichkeit vermeiden
(Gefahr der Diffusion — Durchdringen des gefahrlichen Stoffes durch
das Anzuggewebe)

Hinknien moglichst vermeiden (Mechanische Beschddigung des
CSA vermeiden)

Direkten Kontakt mit tiefkalten, verfliissigten Gasen vermeiden
(Versprodungsgefahr)

Waérmeeinwirkung vermeiden (CSA ist kein Warmeschutzanzug)
Schutzanzugtrager muss die Kennzeichnung seines Anzuges kennen

» CSA sindi. d. R. zur besseren Unterscheidung der Einsatzkrafte
gekennzeichnet

» Bei Kérperschutz Form 2 Kennzeichnung mit Faserschreibern
maoglich

Vor dem Ablegen Dekontamination durchfiihren

Nach dem Einsatz Fliissigkeitsverlust ausgleichen

1



4.2 Grundsatze Dekontamination

Bei jedem Einsatz mit ABC-Gefahrstoffen ist eine Dekontamination
(Dekon) notwendig

Im Allgemeinen versteht man darunter die Reduzierung der Kon-
tamination der Oberflachen von Lebewesen, Boden, Gewéssern
oder Gegenstdnden

» Die Dekontamination durch die Feuerwehr ist die Grobreinigung
von Einsatzkraften einschlie3lich ihrer Schutzkleidung, von an-
deren Personen sowie von Geréten

» Bei Einsdtzen mit infektiosen Stoffen ist im Rahmen der Dekon-
tamination auch eine Desinfektion notwendig

Folgende Stufen werden in der FwDV 500 unterschieden:

Dekon Stufe I: Not-Dekontamination von Personen (Not-Dekon)

» Sofort ab dem Einsatz des ersten Trupps im Gefahrenbereich
sicherzustellen!

» Notwendig z. B. bei Beschadigung der Schutzausriistung

» Bei Kontamination der Haut, bei Atemluftmangel oder bei Ver-
letzungen, die sofort behandelt werden miissen

Benotigtes Material:
Material aus der normalen Fahrzeugbeladung, z. B. Strahlrohr, Besen

Dekon-Stufe II: Standard-Dekontamination

» Ist bei jedem ABC-Einsatz unter persdnlicher Sonderausriistung
(z. B. CSA, Kontaminationsschutzanzug) sicherzustellen

Benotigtes Material:

» Kunststoffplanen flir Schwarz-/ Weil3-Bereich

» Material zur Kennzeichnung und zum Beschweren der Planen
(Absperrmaterial, Leitkegel,...) Auffangwannen

» Wasserversorgung mit Spriihdiise bzw. Waschbirsten

» Blrsten, Schwamme, ggf. Reinigungs- / Desinfektionsmittel
» Mullsacke

» Beschriftungsmaterial

Dekon-Stufe lll: Erweiterte Dekontamination im ABC-Einsatz

Ist anzuwenden bei Dekon-MalRnahmen fir eine gréRere Anzahl von
Personen und / oder starker oder schwer loslicher Verschmutzung

Benotigtes Material: i. d. R. Beladung Dekon-P: Duschzelte, Durch-
lauferhitzer, Reinigungs- und Dekontaminationsmittel



4.3 Notsituationen

Ursachen

Gerat / Ausristung, z. B.
» Atemschutzmaske verrutscht (Undichtigkeit, Luftverlust)
» Atemluftvorrat des Pressluftatmers erschopft

» Storung am Pressluftatmer (Fehlfunktion am Druckminderer
oder Lungenautomat, Unbeabsichtigt geschlossenes Flaschen-
ventil)

Korperschutz-Tréager, z. B.

» Atemkrise

» Platzangst

» Schwicheanfall (Warmestau, Uberlastung)
Sonstige, z. B.

» Explosion

» Temperatureinwirkung

» Einsturz

Verhalten

Ruhe bewahren,
Bewusst atmen und Arbeit einstellen

Notfallmeldung absetzen
,Mayday mayday mayday
Eigener Funkrufname
Angabe zu Ort und Notlage
mayday kommen”

RettungsmalRnahmen einleiten
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SelbstrettungsmaRnahmen des Schutzanzug-Tragers

BeimTragen von Schutzanziigen mit auf3enliegendem Atemschutz-
gerat sind in Notfdllen die gleichen MaRnahmen wie bei einem
verunfallten Atemschutzgeratetrager ohne Korperschutz moéglich

Gefahrenbereich truppweise verlassen

Bei erschopftem Atemluftvorrat oder bei Storungen des Press-
luftatmers

» Ggf. aus dem CSA Form 3 weiteratmen (mehrere Minuten
moglich)

» Dazu Lungenautomat von Atemschutzmaske trennen / aulRer
Betrieb setzen

» Im Notfall: Selbstidndiges Offnen des AnzugreilRverschlusses,
wenn nicht moglich Anzug aufschneiden, z. B. mit Rettungs-
schere oder Rettungsmesser

RettungsmaRBnahmen durch den 2. Mann im Trupp

Unterstlitzung beim Verlassen des Gefahrenbereichs, falls mdglich
aus dem Gefahrenbereich ziehen

Not-Dekon durchflihren

Offnen des CSA-ReiRverschlusses bei Form 3, wenn nicht moglich
CSA aufschneiden, z. B. mit

» Rettungsschere
» Rettungsmesser

MaRnahmen des Sicherheitstrupps

Schutzanzug-Trager aus dem Gefahrenbereich bringen

» Transport in Bauchlage mittels Unterhaken beider Arme
» Rettungstuch

» Krankentrage

» Bandschlinge

» Rettungsbrett

» Schaufeltrage

» Korbtrage

Not-Dekon durchfiihren

Offnen des AnzugreiRverschlusses, wenn nicht méglich, CSA auf-
schneiden, z. B. mit Rettungsschere oder Rettungsmesser



5. HANDHABUNG ABC-SCHUTZANZUG (FORM 2)

5.1

Anlegen des ABC-Schutzanzugs (Form 2)

Der Trager soll unter dem ABC-Schutzanzug Form 2 schweil3aufsau-
gende Kleidung tragen (z. B. Trainingsanzug, Unterziehkleidung).
Das Tragen eines Feuerwehrschutzanzuges ist nicht zwingend
erforderlich

Es sollten keine kurzarmeligen Hemden oder kurze Hosen
getragen werden, um:

» Hautreizungen oder Wundscheuern durch direkten Kontakt des
Anzugstoffes mit der Haut und

» Hautschdden durch fehlende Warme- / Kélteisolation zu ver-
meiden

Zusammen mit dem Schutzanzug muss mindestens folgende Schutz-
ausrustung getragen werden

» Feuerwehrhelm (Kann auf Entscheidung des Einheitsflihrers entfal-
len, wenn die Schutzfunktion des Helms nicht erforderlich ist)

» Pressluftatmer und Atemschutzmaske (bei Dekon-Personal
Maske und Filter)

» Geeignete Feuerwehrstiefel, moglichst keine Lederstiefel

» Mindestens 1 Paar Infektionsschutzhandschuhe unter den
chemikalien-bestéandigen Handschuhen

» Geeignete chemikalienbestdndige Handschuhe

» Ggf. Handschuhe gegen mechanische Gefdahrdungen (THL Hand-
schuhe; DIN EN 388) zum Schutz der chemikalienbestdandigen
Handschuhe und Schutz vor Verletzungen der Hande

Das Anziehen erfolgt in folgender Reihenfolge

» Infektionsschutzhandschuhe

» ABC-Schutzanzug Form 2

» Feuerwehrstiefel

» Atemschutzmaske

» Kapuze anlegen

» Klebe- bzw. Klettverschliisse je nach Anzugtyp komplett schlieRen
» Ggf. Helm

» Chemikalienbestandige Handschuhe
(wenn nicht am Anzug angearbeitet)

» Pressluftatmer (Einsatzkurzpriifung durchfiihren)
» Ggf. Uberhandschuhe

15



Infektionsschutzanziige, bei denen Handschuhe und FuBlinge nicht
angearbeitet sind, sollen an den Ubergdngen Handschuhen und
Stiefeln (z. B. mit Klebeband) abgedichtet werden

» Nicht zu knapp verkleben, sonst zu wenig Bewegungsfreiheit

» Nicht direkt von der Rolle abkleben, damit die Zugkrafte nicht
zu grof3 werden

» Nicht zu eng an Handgelenken kleben, ggf. Stiitzring verwenden
(Pappring oder Kunststoffrohr-Abschnitt)

» "Fadhnchen” zum Losen der Verklebung

1. Schritt: Anlegen des Schutzanzugs Form 2

Mit bereits angelegten Infektionsschutzhandschuhen den Schutz-
anzug Form 2 anlegen

Atemschutzmaske Anlegen und Kapuze tberstllpen

2. Schritt: Verkleben des Schutzanzugs Form 2

Die am Schutzanzug Form 2 vorhanden Verklebungsstreifen werden
von einem Helfer geschlossen

Danach kann der Helfer mit einem Klebeband die Ubergénge
des Schutzanzuges Form 2 zu Handschuhen, Stiefeln und falls
notwendig zur Atemschutzmaske verkleben

3. Schritt: Anlegen des Pressluftatmers und weiterer Ausriistung

Neben dem Pressluftatmer werden jetzt weitere flir den Einsatz
benotigte Ausrlistung, wie Feuerwehrhelm, Sprechfunkausriistung
und Messausristung, angelegt.



Abb. 6
Anlegen
Kérperschutz
Form 2

17




5.2 Ablegen des ABC-Schutzanzugs (Form 2)

® Beim An- und Ablegen muss eine zweite Person unterstlitzen

» Um zu vermeiden, dass Helfer und Trager beim Ablegen der
Schutzausristung mit dem Gefahrstoff in Berlihrung kommen
bzw. die Kontamination verschleppt wird, ist der Trager zuvor zu
dekontaminieren

® Die Dekontamination des ABC-Schutzanzugs Form 2 erfolgt am vor-
bereiteten Dekontaminationsplatz (Dekon-Platz) durch mindestens
zwei Helfer mit entsprechender Schutzausriistung

» Die FwDV 500 sieht je einen Trupp auf der ,schmutzigen” Seite
(Schwarzbereich) und , sauberen” Seite (WeiRbereich) vor

» Bei begrenzten Einséatzen gentgt je eine Einsatzkraft
(Grundsatz: moglichst wenig Personal im Gefahrenbereich)

® Personliche Schutzausristung fir Dekon-Personal

» Geeigneter Schutzanzug (ABC-Schutzanzug Form 2),
einschlieBlich Handschuhe und Stiefel

» Filtergerat oder Pressluftatmer
® Fir beide Helfer gilt folgende Aufgabenverteilung
» Helfer 1 (,,Schmutzigmann®)

Unterstitzt den Geratetrdger beim Ablegen der kontaminierten
Ausrustung (Pressluftatmer) und des ABC-Schutzanzugs Form 2

Er darf dabei nur den Schutzanzug, jedoch nicht den Geréatetréger
bertihren

» Helfer 2 (,Saubermann®)

Unterstltzt den Geréatetrager bei Bedarf beim Ablegen des ABC-
Schutzanzugs Form 2

Er reicht wenn notig das saubere Material, z. B. Filter in den
Schwarzbereich

Er darf dabei die moglicherweise kontaminierte AuRenflache nicht
berthren.

1. Schritt: Ablegen der Ausriistung

® Méoglicherweise kontaminierte Ausriistung (Helm, Atemschutzgerat,
Funkgerat, Uberhandschuhe) ablegen und ggf. verpacken

® Filter in Maske einschrauben durch Helfer 2



Abb. 7
Ablegen
Kérperschutz
Form 2

Luftdicht verpacken



20

2. Schritt: Grobreinigung

Schutzanzugtrdger steigt in den vorbereiteten Auffangbehalter
(Schwarzbereich)

Helfer 1 fiihrt die Grobreinigung (z. B. D-Rohr mit Spruhstrahl,
Trockendekon, ...) bzw. Desinfektion (Einwirkzeit beachten!) durch

» Dabei achtet er besonders auf Handschuhe und Stiefel

» Schutzanzugtrager verlasst Auffangbehalter und steigt in einen
grofRen Foliensack

3. Schritt: Ablegen des Schutzanzugs Form 2

Helfer 1 (Schmutzigmann) unterstitzt bei Bedarf
Schutzanzug 6ffnen oder am Riicken aufschneiden
Schutzanzug mit Maske nach vorne wegziehen

Schutzanzug mit Handschuhen von den Hénden / Armen
wegziehen

Schutzanzug nach unten streifen

Schutzanzugtrager steigt aus den Stiefeln in den sauberen
(weilRen) Bereich tber

Helfer 1 (,,Schmutzigmann®) verpackt die moglicherweise kontami-
nierte Ausriistung

» Die benutzten ABC-Schutzanziige Form 2 und weitere, nicht
wiederverwendbare Ausriistung, sind zu verpacken (z. B. Folien-
sdcke) und zu entsorgen

» Wiederverwendbare Ausristung, z. B. Atemschutzgerate und
-masken, Helm, Handschuhe, Stiefel und weitere Ausristung,
sind zur Reinigung getrennt zu verpacken

» Die Folienséacke sind so zu kennzeichnen, dass daraus der Inhalt
und die Art der Kontamination hervorgeht

Nach einem Einsatz ist neben der Ausgabe der Ersatzbekleidung
auch die Kérperreinigung (Duschen im Feuerwehrhaus) notwendig

Ruhepause in einem gut temperierten Raum Ausgleich des Fliissig-
keitsverlustes



6. HANDHABUNG ABC-SCHUTZANZUG FORM 3 (CSA)

6.1

Anlegen des Schutzanzugs Form 3 (CSA)

Beim An- und Ablegen muss eine zweite Person unterstttzen

Der Trager soll unter dem CSA schweilRaufsaugende Kleidung tragen
(Feuerwehrschutzanzug, Trainingsanzug, Unterziehkleidung). Das
Tragen eines Feuerwehrschutzanzuges ist nicht zwingend erforderlich

Es diirfen keine kurzarmligen Hemden oder kurzen Hosen
getragen werden, um:

» Hautreizungen oder Wundscheuern durch direkten Kontakt des
Anzugstoffes mit der Haut und

» Hautschaden durch fehlende Warme / Kélteisolation zu vermei-
den

1. Schritt: Anlegen der Atemschutzausriistung

Unter CSA muss mindestens folgende Schutzausriistung getragen
werden

» Feuerwehrhelm
» Pressluftatmer und Atemschutzmaske

» Um Atemluft nicht unnétig zu verbrauchen, wird der Lungenauto-
mat erst an der Absperrgrenze zum Gefahrenbereich angeschlos-
sen/in Betrieb genommen

» Ggf. Feuerwehrstiefel

Alle Ausristungsgegenstande missen flir die gemeinsame Verwen-
dung geeignet sein (z. B. Helm, Helm- / Maskenkombinationen mit
dem CSA)

2. Schritt: Anlegen der Sprechfunkausriistung

Handfunkgeréat anlegen

» Horsprechgarnitur anbringen

» Kabelverbindung kontrollieren

Funkgerat einschalten

Lautstarke und Gruppeneinstellung kontrollieren

» Fir die Verstandigung des Trupps untereinander bzw. zwischen
Truppfihrer und Gruppenfihrer sollen die CSA Trager ggf. eine
besondere Funkgruppe benutzen (i. d. R. Gruppe 309-F¥)

Verstadndigungsprobe durchfiihren
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3.

o »

5.

Schritt: Vorbereitung zum Anlegen
Feuerwehrstiefel ausziehen
» AuBer bei CSA mit Galoschen

» Bei nicht passender SchuhgroRe (CSA GroRRe 46) ggf. dicke Socken
oder Einziehsocken verwenden

Unterziehhandschuhe anziehen, um das Anziehen der gasdichten
Handschuhe zu erleichtern

Um ein Beschlagen der Sichtscheiben zu verhindern Klarsichtmittel
verwenden

» Sichtscheibe der Atemschutzmaske ,,auRen” mit Klarsichtmittel
einreiben

» CSA-Scheibe ,innen” mit Klarsichtmittel einreiben
(auBer bei Antibeschlagscheibe)

Schritt: Anlegen des CSA
Mit beiden FiiRen in die Schutzschuhe einsteigen
CSA bis zum Schritt hochziehen
» Ggf. Schrittgurt einstellen und am Leibgurt des Pressluftatmers
einhangen
Mit einem Arm in den dem ReiBverschluss abgewandten Armel fahren

» Bei Typ 1b ET und CSA mit RiickreiRverschluss in beide Armel
fahren

Kopfhaube liberziehen (dazu leicht in die Hocke gehen)
Zweiten Armel anziehen

ReilRverschluss bis zur Halfte schliel3en

Ggf. Uberhandschuhe anziehen

Um Atemluft nicht unnétig zu verbrauchen, wird der Lungenautomat
erst an der Absperrgrenze zum Gefahrenbereich angeschlossen / in
Betrieb genommen

» Bei Typ 1b ET wird die Atemschutzmaske aufgesetzt. Der aul3en-
liegende Pressluftatmer wird erst an der Absperrgrenze zum
Gefahrenbereich angeschlossen

AnschlieBend ReilRverschluss vollstdndig schliel3en
Ggf. Abdeckleiste flir ReiBverschluss andriicken

Anzug Uber Schulter hochziehen und Reil3verschluss ein Drittel
schliel3en

Ggf. Uberhandschuhe anziehen

Schritt: Atemschutziiberwachung durchfithren



Abb. 8
Anlegen
Kérperschutz
Form 3
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6.2 Ablegen des Schutzanzugs Form 3

® Beim An- und Ablegen muss eine zweite Person unterstitzen

» Um zu vermeiden, dass Helfer und Trdger beim Ablegen der
Schutzausriistung mit dem Gefahrstoff in Berlihrung kommen
bzw. die Kontamination verschleppt wird, ist diese zuvor zu dekon-
taminieren

® Die Dekontamination des ABC-Schutzanzugs Form 3 erfolgt am vor-
bereiteten Dekontaminationsplatz (Dekon-Platz) durch mindestens
zwei Helfer mit entsprechender Schutzausriistung

» Die FwDV 500 sieht je einen Trupp auf der ,schmutzigen” Seite
(Schwarzbereich) und ,sauberen” Seite (WeilBbereich) vor

» Bei begrenzten Einsatzen gentigt je eine Einsatzkraft
(Grundsatz: moglichst wenig Personal im Gefahrenbereich)

® Personliche Schutzausristung fur Dekon-Personal
» Geeigneter Schutzanzug (ABC-Schutzanzug Form 2)
» Filtergerat oder Pressluftatmer

® Fir beide Helfer gilt folgende Aufgabenverteilung
» Helfer 1 (,,Schmutzigmann®)

Unterstlitzt den Geratetrager beim Ablegen des kontaminierten
Schutzanzugs Form 3

Er darf dabei weder den Schutzanzugtréger noch die Innenseite des
Schutzanzugs berihren.

» Helfer 2 (,Saubermann®)
Unterstltzt den Geréatetrager bei Bedarf beim Ablegen des ABC-
Schutzanzugs Form 3.
Er reicht wenn noétig das saubere Material, z. B. Filter in den
Schwarzbereich.
Er darf dabei die moglicherweise kontaminierte Aul3enflache nicht
berthren.



Abb. 9
Ablegen
Kérperschutz
Form 3
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Vorreinigung Stiefel und Handschuhe

Ablegen CSA

Ablegen sonstigerAusriistung Luftdicht verpacken
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1. Schritt: Grobreinigung

CSA-Trager steigt in den vorbereiteten Auffangbehélter (schwarzer
Bereich)

» Ggf. vorreinigen von Stiefeln und Handschuhen in gesonderter
Wanne

Helfer 1 flihrt Grobreinigung des CSA, z. B. mit D-Rohr (Sprihstrahl),
durch

Dabei achtet er besonders auf Handschuhe, Reil3verschluss und
Stiefel

CSA-Trager verlasst Auffangbehaélter und steigt in einen grof3en
Foliensack

2. Schritt: Ablegen des CSA

Helfer 1

» Unterstltzt den CSA-Tréger beim Herausziehen der Arme aus
den beiden Armeln des CSA ggf. CSA-Trager

» Hakt Kopfhaube aus
» Offnet ReiRverschluss

» Nimmt Kopfhaube ab (Trédger geht dazu leicht in die Hocke und
kreuzt die Arme im Brustbereich)

» Streift den CSA nach unten

» Ggf. vorhandenen Schrittgurt hdngt CSA-Trager selbst aus

» Unterstlitzt beim Heraussteigen aus den Stiefeln

» Der CSA-Tréger steigt in den sauberen (weilRen) Bereich tber
» Schlie3t CSA zum Verpacken

Helfer 2

» Hilft CSA-Trdger in seine bereitgestellten Feuerwehrstiefel
(auBer bei Galoschen)

» SchlieRt bei erschdpftem Luftvorrat sofort nach Offnen des
ReiBverschlusses Lungenautomat ab und Atemfilter an

» Verschliel3t luftdicht den Foliensack und beschriftet diesen

3. Schritt: Ablegen der sonstigen Ausriistung

Helfer 2 unterstlitzt beim Ablegen der sonstigen Ausriistung

» Sprechfunkausriistung

» Atemschutzgerat

Nach einem Einsatz ist neben der Ausgabe der Ersatzbekleidung
auch die Korperreinigung (Duschen im Feuerwehrhaus) notwendig
Ruhepause in einem gut temperierten Raum Ausgleich des Flissig-
keitsverlustes



7. INSTANDHALTUNG UND PRUFUNG

Reinigung, Desinfektion und Priifung der mehrfach verwendbaren Schutz-
anziige (z. B. CSA) nach Ubung und Einsatz wird durch die Schutzkleidungs-
werkstatt (z. B. Atemschutzwerkstatt mit CSA-Pflegebereich) durchgefiihrt.
RegelmaRige Priifung nach Herstellerangaben. Einmalschutzanziige wer-
den nach Gebrauch oder nach Ablauf der Lebensdauer entsorgt.

» Die Lebensdauer variiert je nach Modell

» Herstellerangaben beachten

» Ggf. Einsatz als Ubungsanzug noch méglich

Atemschutz-
werkstatt

8. HINWEISE ZUR AUSWAHL VON KORPERSCHUTZANZUGEN

® Siehe DGUV Information 205-014 Auswahl von personlicher Schutz-
ausrustung flr Einséatze bei der Feuerwehr

» Abschnitt 5.4 PSA-Gruppe 5 "ABC-Einsatz (ABC)"

» Anhang 01 "Chemikalienschutzanziige"

» Anhang 06 "Schutzanziige gegen Infektionserreger"
» Anhang 07 "Kontaminationsschutz"

» Anhang 08 "Schutzhandschuhe"

» Anhang A "Empfehlung zur Durchfiihrung von Trageversuchen
zur Feststellung der Eignung und Kompatibilitdt von PSA der
Feuerwehren"
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